http://mjcsignoret.fr

Balades du Lundi :

MJC Espace Simone SIGNORET

Randonnée Pédestre

Randos du mois : JUIN 2010

14
Juin

Le Bois des Folies - Lac de Bondoufle

Randos de semaine

i s".nd-lredl Foret Motre Dame AnnieB.
juin 15 km - plus facile que ga tu meurs Il heho
mardi Au depart de Milly la Foret

9+ 15 _ ot Gérard L.
juin 21 km - facile - quelques dénivelés

mercredi Autour de Saint Sulpice de Faviére Alaini

19 23 et le Val 'Cr?lﬂ* et Roland L

juin 14 km - quelques petits vallons - facile '

Randos du dimanche

Tour de I'Essonne - journee n® 6 : -
E;:':;e 6 organisé par le Centre e otemertrull detjo U%’;J&ﬂ:”?}:'ﬂ:“e
) Jumn Randonnée Padestre MIC
Etampes - Mereville
: Circuit de la Ferte-Cern
Py 13 lsqirée Grillades @ la MIC & partir de 19 h| Jean-Marc
Juut formulaire d'inscription en mai ¢ :
Tour de I'Essonne - journée n® 7 - -
E:;z';‘ 20 organisé par le Centre énatemental de o U%’;Jgur;”%:'ﬂiue
7 Juin Randonnée Padestre MIc
Saclas - Chale Saint Mars
s Les Trois Vallées : Puits, Plateau, Guy P.
s . 44 Montbardon ( 10 km + 20 km ) et
30 km ) e les horaires seront précisés ultérieurement | Pierre-Yves D.
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